
Powiat Gmina
Nazwa

organizacji
Adres Telefon

Adres

e-mail

Dni i

godziny

pracy

organizacji

Rodzaj

świadczonej

pomocy

Czy organizacja

zapewnia miejsca

noclegowe?
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Stowarzyszenie "Pomocna Dłoń"
08-400 Garwolin 

ul. Zgoda 2
25 682 20 75 bpo_garwolin@interia.pl poniedziałek-piątek 9:00 - 15:30 poradnictwo obywatelskie, prawne i psychologiczne NIE brak NIE

Caritas Diecezji Siedleckiej 
 Mazowiecka 22 

08-400 Garwolin
500566876 garwolin.oppp@caritas.pl

piątek: 15.00-20.00

sobota: 10.00-15.00

Pomoc prawna, psychologiczna, pomoc osoby pierwszego kontaktu, 

pomoc socjalna 
NIE brak TAK

Fundacja Pasja Życia
ul.Strużańska 2B

05-120 Legionowo
509432492 fundacja@pasjazycia.org

od poniedziałku do piątku

w godzinach 08:00  17:00

Specjalista terapii uzależnień, psycholog psychoterapeuta, psycholog  

specjalista terapii uzależnień, specjalista terapii systemowej rodzin i par, 

pedagog, zajęcia z psychodramy

NIE brak TAK

Fundacja Psyche

Adres organizacji:

ul. Mała 11,

05-123 Chotomów

Adres udzielania porad: 

ul. Tęczowa 5A  

05-123 Chotomów

505685454 kontakt@fundacjapsyche.pl
od poniedziałku do piątku w godzinach 08:00  22:00 sobota 09:00-

16:00
Konsultacje psychiatryczne, psychologiczne NIE brak TAK

Dom Zakonny Zgromadzenia Sióstr Urszulanek N.M.P. z Gandino
ul. ks. J. Schabowskiego 4,

05-120 Legionowo

22 7740188

572444433
urszulanki.gandino@gmail.com od poniedziałku do piątku w godzinach 08:00  17:00

Dom Samotnej Matki - Pomoc psychologiczna, terapeutyczna, socjalna, 

przede wszystkim dla kobiet  samotnych matek, ofiar przemocy
TAK 10 TAK

lipski Sienno Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie
ul. Iłżecka 2, 

27-350 Sienno
602 867 280 brak

wtorek 16.30-18.00

sobota -II i IV miesiąca - 9.00-15.00

poradnictwo psychologiczne, poradnictwo prawne, psychoterapeuta do 

spraw uzależnień
NIE brak NIE

mławski Mława Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych "lepsze Jutro"
06-500 Mława

ul. Sienkiewicza 15/13
506068468 lepszejutro2012@wp.pl brak informacji

konsultacje psychologiczne, prawne, szkolenia, warsztaty dla uczniów, 

wypoczynek letni, promocja i prowadzenie innowacyjnych zajęć 

edukacyjnych

NIE brak TAK

ostrowski Ostrów Mazowiecka
Ostrowskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich-

 "Rodzina"
ul. Chopina 2, 07-300 Ostrów Mazowiecka. 29 643 83 55 st.r.a.rodzina@wp.pl wtorek 19.00 -21.00 grupa wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie NIE brak TAK

Centrum Psychologiczno - Pastoralne METANOIA
ul. Kobylińskiego 21a, 

09-400 Płock

24 268 66 81

24 268 04 48
brak

psycholog: poniedziałek 16.15 - 18.15, środa - 17.00 - 19.00

pedagog - środa - 16.00 - 18.00,

prawnik - czwartek - 15.45 - 17.45,

specjalista ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie - wtorek 

15.30 - 17.30,

logopeda - poniedziałek - 15.30 - 18.30, 

mediator - wtorek - 16.00 - 18.00,

terapeuta uzależnień - poniedziałek - 15.30 - 17.30

porady i konsultacje: psychologiczne, pedagogiczne, prawne,, w zakresie 

terapii uzależnień i przeciwdziałania przemocy domowej oraz mediacje
NIE brak NIE

Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom TYGIEL
ul. Armii Krajowej 64, 

09-400 Płock
662 883 667 brak

psycholog - czwartek - 15.00 - 17.00,

psycholog dzieci i młodzieży - środa 19.00- 21.00,

terapeuta pedagogiczny - poniedziałek - 14.00 - 17.00, 

prawnik - wtorek - 15.30 - 17.30,

profilaktyk uzależnień - środa 16.00 - 18.00

konsultacje i poradnictwo: psychologiczne, prawne, pedagogiczne oraz 

w zakresie profilaktyki uzależnień
NIE brak TAK

Polski Czerwony Krzyż Oddział Rejonowy Płock ul. Borowicka 3b 600 809 166 brak

psycholog - środa 14.00- 17.00, 

pedagog - poniedziałek 15.00 - 18.00,

logopeda - wtorek - 15.00 - 17.00,

prawnik - czwartek - 15.00 - 18.00

porady i konsultacje: psychologiczne, pedagogiczne, prawne, 

logopedyczne
NIE brak TAK

Fundacja NA TEMAT - Pracownia Profilaktyki i Terapii Uzależnień
ul. Kolegialna 13, 

09-400 Płock
604 987 360 uzależnienia.plock@vp.pl poniedziałek - piątek - 15.00 - 20.00

konsultacje i poradnictwo: prawne, psychologiczne, w zakresie terapii 

uzależnień, Program Edukacyjno - Motywujący  dla Osób 

Doświadczających Przemocy Domowej

NIE brak TAK

Płockie Stowarzyszenie Klub Abstynentów
ul. 3-go Maja 6, 

09-400 Płock
24 364 90 91 klub.abstynenta@interia.pl

poniedziałek, wtorek, czwartek - 14.00 - 20.00, środa - 14.00 - 

19.00, piątek - 14.00 - 21.00,

Działania edukacyjno-motywacyjne (zajęcia grupowe) oraz porady

indywidualne: na rzecz osób stosujących przemoc i osób doznających 

przemocy, osób

z problemem alkoholowym oraz członków ich rodzin w tym osób 

współuzależnionych,

NIE brak TAK

Polski Komitet Pomocy Społecznej ul. Misjonarska 22 24 364 76 05 brak całodobowo
zapewnienie schronienia dla osób doświadczających przemocy 

domowej, bezpłatne sporządzanie mapy obrażeń ciała
TAK 30 TAK

przysuski Przysucha
Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem prowadzony przez 

Stowarzyszenie "Hojne serca" im. Św. Jana Pawła  II w Końskich

26-400 Przysucha

ul. Przemysłowa 5
530 851 852 brak środa 9.00 - 17.00 pomoc prawna, psychologiczna, materialna NIE brak NIE

Stowarzyszenie MONAR, Poradnia Profilaktyczno - Konsultacyjna w Radomiu ul. Struga 57 a 48 364 76 00 radom.poradnia@monar.org poniedziałek - Piątek 9.00 - 14.00 terapia uzależnień NIE brak TAK

Kuria Diecezji Radomskiej, Specjalistyczna Poradnia Rodzinna "Domowe Ognisko" ul. Malczewskiego 1, 26 - 600 Radom 48 383-66-52 poradnia@radom.opoka.org.pl poniedziałek - piątek 15.00 - 19.00 poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne, rodzinne NIE brak TAK

Stowarzyszenie na rzecz wspierania rodzin "Nowe Perspektywy, Centrum Wspierania i 

Edukacji Rodzin "Nowe Perspektywy"

 ul. Lubońskiego 2,

26-600 Radom
533 523 043 perspektywy.nowe@gmail.com 11.30 - 18 poradnictwo psychologiczne,  prawne, terapia uzależnień NIE brak TAK

Stowarzyszenie "Kobiety dla Radomia", Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
ul. Miła 17,

26-600 Radom
604 470 395 jolanta.sokolowska1@o2.pl środa 16.00 - 18.00, czwartek 12.00 - 14.00 poradnictwo psychologiczne,   terapia uzależnień NIE brak TAK

Powiat Przysuski

Miasto Radom

M. Radom M. Radom

Powiat Garwoliński

Powiat Legionowski

Powiat Lipski

Powiat Mławski

Powiat Ostrowski

Miasto Płock

garwoliński Garwolin

legionowski Legionowo

M. Płock M. Płock



Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN, Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
ul. Pułaskiego 9, 26 - 600 Radom

48 360-24-63 karan.radom@interia.pl poniedziałek 12.00 - 20.00, wtorek - piątek 12.00 - 18.00
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne, rodzinne,terapia 

uzależnień
NIE brak TAK

Fundacja "Instytut Spraw Publicznych", Specjalistyczna Poradnia Rodzinna

ul. Reja 5, 26 - 600 Radom

adres do korespondencji: ul. Słonecznego Zegara 

2/1

575-738-044 fundacjaispradom@gmail.com poniedziałek - piątek 10.00 - 18.00 poradnictwo obywatelskie, prawne NIE brak TAK

Wierzbica Parafia Rzymskokatolicka św. Stanisława Bpa i M. w Wierzbicy
Partyzantów 1

26-680 Wierzbica
514836138 gregiel@gmail.com

poniedziałek - piątek 

16:00 - 20:00
promowanie zdrowego stylu życia wolnego od alkoholu i narkomanii NIE brak NIE

Kowala Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Rodzin "Nowe Perspektywy"
Trablice 126b,

26-624 Kowala-Stępocina
48 533 523 043 perspektywy.nowe@gmail.com poniedziałek-piątek w godzinach 7.00-18.00

pomoc psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, terapeutyczna i 

prawna
NIE brak TAK

M. Siedlce M. Siedlce Caritas Diecezji Siedleckiej 08-110 Siedlce, ul. Budowlana 1 0257943010 siedlce@caritas.pl poniedziałek-piątek 08:00-16:00

- osoba pierwszego kontaktu

- pomoc psychologiczna

- pomoc psychiatryczna

- pomoc prawna

- pomoc pracownika socjalnego

- pomoc tłumacza

- pomoc materialna i rzeczowa

- schronienie

TAK 6 NIE

sokołowski Sokołów Podlaski
Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Sokołowie Podlaskim prowadzony 

przez Caritas Diecezji Siedleckiej

ul. Lipowa 5

(budynek "Starówki", II piętro)

08-300 Sokołów Podlaski

571 232 780 sokolow.oppp@caritas.pl

Dyżur osobisty:

czwartek w godz. 9.30-14.30

piątek w godz. 15.00 - 20.00

dyżur telefoniczny: 571 232 780 ( w w/w godzinach)

całodobowy dyżur telefoniczny: 500 566 881

pomoc prawna;

pomoc psychologiczna i psychiatryczna;

refundacja kosztów świadczeń zdrowotnych;

pokrywanie kosztów związanych z kształceniem w szkołach i 

przedszkolach publicznych;

finansowanie usług związanych z podnoszeniem kwalifikacji 

zawodowych;

udzielanie schronienia w mieszkaniu interwencyjnym  w sytuacji 

zagrożenia zdrowia lub życia;

pokrywanie kosztów związanych z opieką nad dziećmi w żłobkach i 

klubach dziecięcych;

dofinansowanie okresowych dopłat do bieżących zobowiązań 

czynszowych;

refundacja kosztów dojazdu do ośrodka;

bony żywnościowe; bony na odzież, bieliznę, obuwie, środki czystości; 

zakup urządzeń i wyposażenia; 

organizacja kolonii profilaktyczno-terapeutycznych dla uprawnionych 

małoletnich;

organizacja wyjazdu osoby uprawnionej z małoletnim

TAK 4 TAK

Bemowo Fundacja "Nasz Dom"

ul. Juliusza Kaden-Bandrowskiego 1 

01-310 Warszawa

Siedziba Fundacji:

ul. Nowy Świat 33/13

00-029 Warszawa

666-207-280 bezpiecznydom@gmail.com

Fundacja działa na bazie projektów finansowanych ze środków 

m.st. Warszawy. Najlepiej kontaktować się telefonicznie z 

fundacją w celu uzyskania informacji.

1. Udzielanie pomocy specjalistycznej osobom dotkniętych problemem 

przemocy w rodzinie, 2. Zwiększenie i ułatwienie dostępności osobom 

zagrożonym i doznającym przemocy w rodzinie oraz będącymi jej 

świadkami, do pomocy specjalistycznej (wsparcia psychologicznego, 

poradnictwa w zakresie uzależnień, współuzależnień, prawnego, 

pedagogicznego, a także medycznego), 3. Poprawa funkcjonowania 

psychospołecznego osób poszukujących w związku z doświadczaną 

przemocą w rodzinie, potrzebnego im wsparcia i pomocy doraźnej 

(krótkoterminowej) lub dłuższej (np. Konsultacja, poradnictwo, udział w 

warsztatach, grupach wsparcia), 4. Wzmocnienie potencjału osób po 

doświadczeniach przemocy w rodzinie oraz zwiększenie ich sprawności 

funkcjonowania w rolach społecznych, w tym zwiększenie kompetencji 

wychowawczych rodziców oraz pomocy dzieciom krzywdzonym w 

poradzeniu sobie z ich problemami rozwojowymi, szkolnymi 

psychologicznymi, 5. Zwiększenie i pogłębienie świadomości społecznej 

na temat zjawiska przemocy w rodzinie (w tym m. In sytuacji ofiar 

przemocy i możliwości pomagania im), zwłaszcza w społecznościach 

lokalnych środowiskach zajmujących się niesieniem pomocy, 6. Edukacja 

i profilaktyka społeczna, promocja działań prewencyjnych i pomocowych 

oraz inicjatyw obywatelskich, sprzyjających wzmacnianiu postaw 

prospołecznych, 7. Wspieranie inicjatyw na rzecz ochrony praw dziecka, 

8. Upowszechnianie idei promocji i organizacji wolontariatu

NIE brak NIE

Białołęka Stowarzyszenie dla Rodzin Zespół Psychologiczno  Terapeutyczny "Nowodwory" ul. Nowodworska 35 m 51, 03-133 Warszawa 22 290 53 90 biuro@sdr.org.pl poniedziałki-piątki 13,00-20,00

Grupy terapeutyczne, wsparcia, edukacyjno  rozwojowe dla młodzieży w 

wieku 16-19 lat,

Terapia pedagogiczna,

Logopedia,

Integracja Sensoryczna (diagnoza),

Poradnictwo, konsultacje rodzinne,

Terapia rodzinna, terapia dla par i małżeństw,

Pomoc psychologiczna rodzinie, parom i małżeństwom,

Indywidualne poradnictwo, konsultacja, terapia dla rodziców, dorosłych,

Zajęcia edukacyjne dla rodziców, grupy wsparcia,

Warsztaty umiejętności wychowawczych dla rodziców,

Doradztwo zawodowe dla młodzieży,

Mediacje Interwencje kryzysowe w sytuacjach problemów związanych z 

uzależnieniem, przemocą

NIE brak NIE

Bielany Centrum Pomocy Dzieciom
ul. Przybyszewskiego 20/24

01-849 Warszawa
22 826 88 62 cpd@fdds.pl od pon-piątku w godz. 8-16.00

Główne działania to pomoc psychologiczna, prawna, medyczna dzieciom 

i młodzieży pokrzywdzonej w przestępstwach, przede wszystkim z 

doświadczeniem przemocy i wykorzystania seksualnego; szkolenia dla 

NIE brak TAK

Mokotów Fundacja Centrum Edukacji Liderskiej ul. Wiśniowa 42/39 22 646 22 56, 508-797-177 biuro@fundacjacel.pl

pon.12-18; 

wt.14-20; 

śr 12-18; 

czw.14-20; 

pt.9-15 (ew.12-18)

1) Program Stop bezradności wobec przemocy w domu i rodzinie - 

podniesienie kompetencji osób doświadczających przemocy w rodzinie i 

poprawa funkcjonowania osób dorosłych mierzących się ze skutkami 

wieloletniego życia w opresji, tak by możliwa była zmiana schematów 

działania w relacjach rodzinnych społecznych i zawodowych 

2) Program Rozwoju Kompetencji Życiowych dla Dorosłych Członków 

Rodzin - podniesienie kompetencji życiowych i społecznych osób 

dorosłych z rodzin zagrożonych wykluczeniem z powodu problemów 

alkoholowych i/lub przemocy w rodzinie (działania informacyjno-

konsultacyjne, spotkania indywidualne, zajęcia grupowe)

NIE brak TAK

Miasto Siedlce

Powiat Radomski

M. Radom M. Radom

Powiat Sokołowski

Miasto st. Warszawa

radomski

m. st. Warszawa



Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę ul. Walecznych 59, 03-926 Warszawa 22 616 16 69 cdir@fdds.pl Po kontakcie z organizacją i wcześniejszym umówieniu

- konsultacje psychologiczne,

- terapię indywidualną dzieci i dorosłych,

- superwizje dla prowadzących terapię,

- konsultacje psychiatryczne dla dorosłych.

NIE brak TAK

Diecezja Warszawsko-Praska Kuria Biskupia ul. Grochowska 194/196, 04-357 Warszawa 22 512 00 91 mwalasz@poczta.onet.pl Po kontakcie z organizacją             i wcześniejszym umówieniu

- konsultacje psychologiczne,

- konsultacje pedagogiczne,

- konsultacje prawne,

- systemową terapię rodzin,

- indywidualną terapię dorosłych,

- mediacje rodzinne,

-  poradnictwo w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

NIE brak NIE

Fundacja Pomoc Kobietom i Dzieciom (rozwód, przemoc, głód) ul. Wąchocka 4 m 5, 03-934 Warszawa 602778370 zytecka@op.pl Po kontakcie z organizacją  i wcześniejszym umówieniu - pierwszy kontakt, pomoc psychologiczna, pomoc prawna. NIE brak NIE

Fundacja Bezpieczny Dom ul. Międzynarodowa 58/10, 03-922 Warszawa 666207280 bezpiecznydomfundacja@gmail.com Po kontakcie z organizacją  i wcześniejszym umówieniu

Konsultacje indywidualne w zakresie pomocy osobom doznającym 

przemocy, zagrożonym przemocą oraz profilaktyki uzależnień,

Grupa wsparcia i psychoedukacyjna dla osób doznających przemocy w 

rodzinie,

Warsztaty rozwojowe dla osób dotkniętych zjawiskiem przemocy w 

rodzinie i/lub uzależnieniem, osób wymagających wsparcia w 

rozwiązywaniu swoich wieloczynnikowych problemów, 

Warsztaty z relaksacji, 

Poradnictwo prawne.

NIE brak NIE

Ingenium - Stowarzyszenie Ludzi Aktywnych ul. Meissnera 12, 03-982 Warszawa 515260631 kontakt@stowarzyszenieingenium.pl Po kontakcie z organizacją  i wcześniejszym umówieniu

- Konsultacje psychologiczno-pedagogiczne,

- Psychoterapia uzależnień,

- Psychoterapia, 

- Psychoterapia dzieci i młodzieży,

- Terapia rodzin,

- Grupy rozwojowo-terapeutyczne, 

warsztaty psychoedukacyjne dla rodziców.

NIE brak NIE

Stowarzyszenie Dla Rodzin

ul. Kasprowicza 72a m.2

Działalność w Dzielnicy: ul. Ząbkowska 39 lok. 1, 

03-736 Warszawa

22 619 42 67 zapisy@sdr.org.pl pon-pt 10.00-18.00
konsultacje psychologiczne, terapeutyczne, pomoc psych dla dorosłych i 

dzieci
NIE brak TAK

Fundacja ART. przeciw przemocy, Rodzinna Klubokawiarnia Praga ul. Dąbrowszczaków 8 lok. 111, 03-482 Warszawa 696 083 871 projekty@fundacjaart.pl pon-pt 10.00-18.00 porady prawnika, psychologa i pedagoga NIE brak TAK

Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny Karan
ul. Grodzieńska 65, 

03-750 Warszawa
22 618 65 97 karan@karan.pl pon-pt 10.00-18.00

Konsultacje psychologiczne, terapeutyczne; 

- Pomoc dla ofiar przemocy; 

- Grupy wsparcia; 

- Pomoc psychologiczna dla dzieci, młodzieży

NIE brak NIE

Rembertów

Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Młodzieży 

I stopień referencyjny

filia w Rembertowie

ul. Chełmżyńska 27/35

04-427 Warszawa
798 400 242 rejestracja@osrodkipsychoterapii.pl od poniedziałku do piątku w godzinach 9:00 - 17:00

Diagnoza psychologiczna

Pomoc psychologiczna

Sesje psychoterapii indywidualnej

Sesje psychoterapii rodzinnej

Sesje psychoterapii grupowej

Sesje wsparcia psychospołecznego

Wizyty domowe

NIE brak TAK

Fundacja dla Migrantów "Dobry Start"
ul. Bracka 18 lok.63

00-028 Warszawa
736 380 203 pomoc@fds.org.pl poniedziałek-czwartek 9.00-18.00; piątek 9.00-15.00

konsultacje diagnostyczne; indywidualne poradnictwo prawne, 

psychologiczne, pedagogiczne; interwencje kryzysowe i psychologiczne; 

szkolenia i wsparcie indywidualne, w tym również wsparcie w pracy z 

osobami dla instytucji i służb; warsztaty psychospołeczne i rozwojowe 

dla kobiet

NIE brak NIE

Fundacja Centrum Praw Kobiet
ul. Wilcza 60 lok.19

00-679 Warszawa

22 622 25 17

infolinia:800 107 777

sekretariat@cpk.org.pl poniedziałek-piątek 9.00-17.00

pierwszy kontakt; diagnoza sytuacji; pomoc psychologiczna; pomoc 

prawna; asystowanie w instytucjach (sąd, policja); grupy wsparcia; 

pomoc socjalna; prowadzenie telefonu zaufania; doradztwo zawodowe; 

działania interwencyjne w instytucjach; możliwość zapewnienia 

pełnomocnika; działania edukacyjne.

NIE brak NIE

Stowarzyszenie OPTA

ul. Marszałkowska 85 lok.34

00-683 Warszawa

(wejście od ulicy Wspólnej, II klatka, domofon 34)

797 924 700

797 850 874

22 622 52 52

biuro@opta.org.pl Sekretariat:poniedziałek-piątek 10.00-17.00

wsparcie specjalistki do spraw przeciwdziałania przemocy; interwencje 

kryzysowe; pomoc interwencyjna "adwokata socjalnego"; 

psychologiczne konsultacje diagnostyczne; pomoc prawna; wsparcie 

psychologiczne; konsultacje w zespole prawnik-psycholog; grupa 

wsparcia i rozwojowa; trening antystresowy; warsztaty asertywności 

komunikacji; grupa terapeutyczna metodą Dramy; konsultacje 

wychowawcze; doradztwo rodzinne; warsztaty rodzicielskie.

NIE brak TAK

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" Instytut 

Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

ul. Widok 24 (II piętro)

00-023 Warszawa

22 824 25 01

226 687 000
sekretariat@niebieskalinia.pl poniedziałek-piątek 8.00-20.00; sobota 9.00-14.00

indywidualne konsultacje prawne i psychologiczne; grupa wsparcia dla 

osób pokrzywdzonych przemocą; warsztaty umiejętności 

wychowawczych; warsztaty rozwoju osobistego; warsztaty umiejętności 

psychospołecznych dla dzieci; grupy terapeutyczne; grupy edukacyjne; 

asysta w sądzie

NIE brak TAK

Fundacja MEDERI

Filia Fundacji MEDERI

ul. Złota 7 lok.20

00-019 Warszawa

22 111 00 36 

505 576 189
kontakt@fundacjamederi.pl poniedziałek-piątek 9.00-15.00

pierwszy kontakt; wstępna diagnoza; konsultacje diagnostyczne i 

specjalistyczne; konsultacje i interwencje prawne, psychologiczne, 

pedagogiczne; grupa rozwojowa dla dzieci; grupa rozwojowa dla 

rodziców.

NIE brak NIE

Komitet Ochrony Praw Dziecka
ul. Oleandrów 6(III piętro)

00-926 Warszawa
22 626 94 19 kopd@kopd.pl poniedziałek-piątek 9.00-16.00

diagnostyczne konsultacje psychologiczno-seksuologiczne 

dzieci,młodziezy i małoletnich ofiar/świadków przemocy seksualnej; 

wsparcie psychologiczne dla dzieci-ofiar wykorzystywania seksualnego; 

wsparcie psychologiczne dla rodzin/opiekunów dzieci; wsparcie 

psychologiczne dla dorosłych ofiar przemocy; doradztwo wychowawcze 

dla rodzin/opiekunów dzieci; konsultacje prawne; wsparcie, 

oddziaływania i pomoc psychologiczna na rzecz dzieci z rodzin 

dotkniętych przemocą; trening zastępowania złości(indywidualny i 

grupowy; warsztaty umiejętności wychowawczych

NIE brak NIE

Powiślańska Fundacja Społeczna
Biuro: ul. Dobra 3 lok.12

00-384 Warszawa

22 625 77 82

22 622 99 09

22 627 07 25

biuro@pfs.pl sekretariat: poniedziałek-piątek 8.00-16.00

konsultacje diagnostyczne, psychologiczne, pedagogiczne, 

wychowawcze, prawne; wsparcie psychologiczne i pomoc 

psychologiczna dla dzieci i rodziców; interwencje kryzysowe; pomoc 

terapeuty środowiskowego.

NIE brak TAK

Śródmieście

Praga-Północ

Praga-Południe

m. st. Warszawa



Fundacja "Ika" im. Iki Szpakowskiej
ul. Chmielna 15 lok. 102

00-021 Warszawa
601 287 322 fundacjaika@fundacjaika.pl poniedziałek, środa, piątek 16.00-20.00

konsultacje i poradnictwo psychologiczne oraz pedagogiczne; 

konsultacje i poradnictwo prawne; wsparcie coachingowe.
NIE brak NIE

Towarzystwo Pomocy Młodzieży
ul. Nowolipki 2

00-160 Warszawa
508 350 320

zapisy@tpm.org.pl

tpm@tpm.org.pl
biuro: poniedziałek-piątek 10.00-15.00

pierwszy kontakt; pomoc psychologiczna indywidualna; pomoc 

psychologiczna rodzinna; konsultacje prawne; grupy psychoedukacyjne; 

warsztaty dla młodzieży/rodziców; pomoc psychologiczno-pedagogiczna 

(indywidualna i rodzinna)

NIE brak TAK

Stowarzyszenie ASLAN
ul. Nowolipie 17

00-150 Warszawa
22 636 49 04 stowarzyszenie@aslan.org.pl poniedziałek-piątek 8.30-20.00

konsultacje diagnostyczne i specjalistyczne; indywidualne wsparcie 

psychologiczne dla dzieci, młodzieży, młodych dorosłych oraz ich 

rodziców; zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci i młodzieży; konsultacje 

rodzinne; warsztaty dla rodziców

NIE brak TAK

,,Stowarzyszenie dla rodzin, Zespół psychologiczno terapeutyczny ,,Zacisze" ul. Pszczyńska 26/ 57, Warszawa 22-253-49-47 zapisy@sdr.org.pl Pn-pt 8.30-20.00

Różnorodne formy bezpłatnej pomocy specjalistycznej: pomoc 

psychologiczna, psychoterapeutyczna, pedagogiczna, specjalistyczna 

pomoc psychologiczna dla dorosłych par, młodzieży.

NIE brak TAK

Oddział Terenowy Towarzystwa Rozwijania Aktywności Dzieci "Szansa" Warszawa Targówek ul. Radzymińska 111a/113,  03-549 Warszawa
22-253-32-06 lub 659 260 

137
kontakt@taszansa.pl Pn,wt 9-19 śr, czw, pt. 9-18

Grupy wsparcia dla rodzin. Konsultacje, warsztaty umiejętności 

wychowawczych, terapie rodzinne, konsultacje psychologiczne, i inne 

formy wsparcia w zależności od potrzeb i specyfiki środowiska.

NIE brak TAK

Środowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD , oddział mazowiecki ul. Ogińskiego 1 , Warszawa
22-675-04-08 tel. 503 825 

567
tpd.targówek@wp.pl Pn-pt 15-19

Wspieranie, edukacji i rozwoju małego dziecka, działalność opiekuńczo-

wychowawcza, animacja profilaktyczno-resocjalizacyjna, korekcyjno 

rehabilitacyjna w środowisku bliskim dziecku, organizacja czasu wolnego 

i dzieci, wypoczynek feryjny.

NIE brak TAK

Rzymsko-Katolicka Parafia Św Marka Ewangelisty-Świetlica ,,Pod Aniołem" ul. Zamiejska 6, 03-580, Warszawa 22-678-46-93 ttmuszelka@gmail.com Pn-pt - 15-19

Udział w zajęciach rozwijających , możliwość skorzystania z fachowej 

pomocy pedagogicznej i psychologicznej , pomoc w odrabianiu lekcji, 

wycieczki, wyjazdy, udział w zajęciach rozwijających.

NIE brak TAK

Stowarzyszenie OPTA ul. Marszałkowska 85 lok. 34, 00-683 Warszawa 797 924 700 biuro@opta.org.pl w każdym kwartale roku

Seria szkoleń dla pracowników służb z dzielnicy Ursynów m. st. 

Warszawy  realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie

NIE brak TAK

Fundacja Idylla

ul. Mazowiecka 11 lok. 49 

(Miejsce spotkań Dzielnicowy Ośrodek Kultury 

Ursynów 

ul. Kajakowa 12b)

574 525 500 kontakt@fundacjaidylla.org co dwa tygodnie

warsztaty, których celem jest podniesienie umiejętności 

komunikacyjnych, interpersonalnych, poczucia sprawstwa i samooceny 

uczestników

NIE brak TAK

Fundacja Projekt Starsi

Centrum Aktywizacji Międzypokoleniowej

ul. Nowolipie 25 B

01-002 Warszawa 

(po uprzednim umówieniu się telefonicznie)

537-375-505 fundacja@projektstarsi.pl
poniedziałek-piątek 

12:00-16:00

działania interwencyjne,

grupa wsparcia,

wsparcie psychologiczne,

pomoc prawna

NIE brak TAK

Fundacja POMOCOWNIA
ul. Staszica 7/9

01-188 Warszawa
501-163-597 fundacjapomocownia@gmail.com terminy ustalane indywidualnie

poradnictwo psychologiczne, 

 konsultacje indywidualne,

formy grupowe: grupy wsparcia, warsztaty oraz wykłady

NIE brak TAK

Pracownia Fundacji UNA
ul. Nowolipki 19/1

01-006 Warszawa
665-830-618 biuro@fundacjauna.pl

poniedziałek-piątek 

09:00-19:00

konsultacje diagnostyczne służące poznaniu sytuacji osoby/rodziny i 

zaproponowaniu adekwatnych do tej sytuacji form i intensywności 

wsparcia,

indywidualne poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, psycholog 

dziecięcy, interwencja kryzysowa i psychologiczna,

indywidualne poradnictwo prawne,

warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dla młodzieży

w wieku 11-16 lat dotyczące obszaru przemocy w rodzinie oraz 

budowania poczucia własnej wartości,

warsztaty "Przyjaciele Zippiego" dla dzieci w wieku 5-9 lat,

profilaktyka zdrowia psychicznego oraz radzenie sobie z emocjami, 

kształtowanie reakcji i zachowań dzieci

w trudnych dla nich sytuacjach, budowanie więzi i przyjaźni, 

otwarte grupy wsparcia i rozwoju, w tym dla kobiet doświadczających 

przemocy,

warsztaty edukacyjne, rozwojowe, nabywania i rozwijania umiejętności 

psychospołecznych, wzbogacone o niezbędny komponent wsparcia 

grupowego,

warsztaty dotyczące komunikacji bez przemocy NVC,

warsztaty rozwoju kompetencji opiekuńczo-wychowawczych,

spotkania inspirujące z osobami, które poradziły sobie

z przemocą / ograniczeniami

NIE brak TAK

Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia
ul. Jaktorowska 4

01-202 Warszawa
22 499-37-33 info@niebieskalinia.org

poniedziałek-piątek 

09:00-15:00

grupy pomocy psychologicznej dla osób dorosłych,

grupy pomocy psychologicznej dla dzieci i młodzieży,

warsztaty umiejętności psychospołecznych, rozwijające umiejętności 

potrzebne do wychodzenia z sytuacji przemocy,

maratony terapeutyczne,

indywidualne konsultacje psychologiczne,

konsultacje prawne,

konsultacje dla par i rodzin

NIE brak TAK

Stare Babice Fundacja Wsparcia Psychologicznego, Terapii i Rozwoju Osobistego "ŹRÓDŁO ZMIAN"

ul. F. M. Lanciego 7B/10

 02-796 Warszawa                                                

dyżury dla mieszkańców Gminy Stare Babice:

ul. Rynek 21, 

05-082 Stare Babice

601938288 fundacjazrodlozmian@gmail.com czwartek 8:30 - 16:30 poradnictwo psychologiczne NIE brak TAK

- Towarzystwo Pomocy im. Św. Brata Alberta Koło Warszawskie ul. Knyszyńska 1, 03-647 Warszawa (22) 679 07 03 warszawa@tpba.pl poniedziałek - piątek 8:00 - 16:00 Prowadzenie Domu Samotnej Matki w Laskach TAK 20 NIE

Kobyłka Qźnia 05-230 Kobyłka ul. Fałata 4a 515769628, 508322291 qznia@qznia.org.pl poniedziałek-piątek godz. 8-16 konsultacje psychologa i specjalisty ds. przemocy NIE brak TAK

Fundacja Otwarte Serce ul. Warszawska 50, 05-270 Marki 799 073 723 fos@otwarteserce.pl poniedziałek-piątek 15.00-19.00

prowadzenie specjalistycznej placówki wsparcia dziennego dla dzieci z 

rodzin zagrożonych występowaniem przemocy i z rodzin w których 

przemoc występuje

NIE brak NIE

Marki

Targówek

Śródmieście

Powiat warszawski zachodni

Powiat Wołomiński

Wola

Ursynów

m. st. Warszawa

warszawski 

zachodni

wołomiński



Stowarzyszenie "Razem w Przyszłość" ul. Sportowa 3 509 086 162 razemwprzyszlosc.chata@gmail.com poniedziałek-piątek 15.00-19.00

prowadzenie opiekuńczej placówki wsparcia dziennego dla dzieci z 

rodzin zagrożonych występowaniem przemocy i z rodzin w których 

przemoc występuje

NIE brak NIE

Wołomin Fundacja COMPASSIO Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem
ul. Wileńska 51 pok. 108 (budynek a), 05-200 

Wołomin
536-771-902 brak

wtorek 15.00-20.00

czwartek 15.00-20.00

-pomoc prawna

-pomoc psychologiczna i psychiatryczna

- wsparcie materialne

NIE brak TAK

Fundacja Compassio 07-200 Wyszków, ul. Wąska 93 536771109 wyszkow@compassio.pl poniedziałek 15.00-20.00, piątek 10.00-15.00
pomoc materialna, pomoc psychologiczna, pomoc psychiatryczna, 

pomoc prawna
NIE brak NIE

Fundacja COMPASSIO
ul.Wąska 93

07-200 Wyszków
48 536 771 109 brak

poniedziałek 15:00-20:00

piątek 10:00-15:00
pomoc psychologiczna,prawna, materialna i finansowa NIE brak NIE

Marki

Wyszków

Powiat Wyszkowski

wołomiński

wyszkowski


